
Guide organiser un cine-meditation hors cinéma !

ORGANISER UN CINE-MEDITATION OU VOUS VOULEZ, C’EST FACILE ET TRES ABORDABLE.
CET ÉVÉNEMENT EST UN BON MOYEN DE DÉCOUVRIR UNE NOUVELLE VISION DU MONDE ET DE L’APPROFONDIR À 

TRAVERS DES ÉCHANGES ET UNE MÉDITATION DU COEUR. SUIVEZ LE GUIDE ;)

MOBILISEZ VOS RÉSEAUX

TROUVEZ UNE SALLE
ET DU MATÉRIEL 

Un institut français, une salle de spec-
tacle, une salle associative, un plein air 
? Les solutions ne manquent pas. Il ne 
suffit que d’un grand écran, une sono 
et un vidéo projecteur (HD de préfé-
rence). La projection se fera à partir 
d’un fichier HD à télécharger avec un 
sous-titre parmis 12 langues, attention 
à bien lever l’écran sinon on ne lit plus 
les sous-titres ;) Vérifiez de prévoir as-
sez de temps pour l’événement entier 
(environ 2h15) 

MODÈLE ECONOMIQUE DE 
L’ÉVÉNEMENT

Sur le site, nous vous demandons 
une petite participation financière 
pour rémunérer les équipes qui tra- 
vaillent sur la diffusion. Nous vous 
encourageons ensuite à faire une 
entrée à prix libre pour vous rem- 
bourser et nous reverser un don en- 
suite ! Votre paiement peut se faire 
par Carte Bleue, Pay Pal, SMS. Merci !

TELECHARGER LE FILM

Nous vous envoyons un lien a 
télécharger avec le film dans la 
langue choisie ! Assurez-vous 
d’avoir une bonne connection 
internet, le fichier pèse 3,5 Go.
En cas de problème vous pourrez 
nous contacter. Merci de ne pas pi-
rater le film, on compte sur vous  ! ;)

COMMUNIQUEZ SUR 
L’EVENEMENT 

Vous trouverez dans le « Kit de 
Communication » EQDS les bonnes 
pratiques pour communiquer votre 
événement et remplir la salle !  Ou-
tre les affiches et les flyers person-
nalisables, vous pourrez partager 
l’info via les réseaux sociaux depu-
is votre « espace personnel » acces-
sible sur notre site. Vous y trouverez 
aussi une vidéo Questions/Répons-
es des réalisateurs à télécharger.
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Avant de tout organiser, commencez 
par vous assurer du soutien de votre 
premier cercle de relation (famille, 
amis, collègues...) et tachez de vous 
rapprocher d’un ou plusieurs réseaux 
associatifs locaux. Trouvez ensemble 
des dates possibles. 

FAITES NOUS VOS RETOURS
... ET UN DON ?

Sur votre « espace personnel » sur le site 
EQDS ou sur le groupe www.facebook.
com/groups/aquestformeaningcommuni-
ty, vous pourrez partager avec la com-
munauté vos retours sur les moments 
forts du ciné-méditation.
Si vous avez accepté de collecter 
de l’argent à l’entrée en suivant 
le « Guide Prix Libre » disponible 
dans le  « Kit de Projection », vous 
pourrez faire un don à l’association 
Kamea Meah pour encourager la 
diffusion du film et financer de nou-
veaux projets positifs ! Vous pouvez 
également faire un don à l’Institut 
Heartfulness pour soutenir leurs 
projets dans le monde: 
don.heartfulness.fr. 
D’avance merci :)
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NOUS ENVOYER
LES INFORMATIONS

Pour créer votre projection sur la carte 
du site et avoir le film, remplissez le 
formulaire sur: www.enquetedesens-
lefilm.com/organise
Nous demanderons : 
•	 votre e-mail
•	 la date et l’heure (si connues)
•	 l’adresse et la capacité de la salle
•	 case à cocher ‘ciné-méditation’

CONTACTEZ UN TRAINER HFN

Contactez un trainer Heartfulness pour 
guider la méditation après la projection. 
Pour ce faire, allez sur http://fr.heartfulness.
org/prenez-contact, envoyez les informa-
tions de votre événement (date, lieu) avec 
le site http://cinemeditation.heartfulness.fr
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